
Jak vytvořit
harmonii v
každém koutě

TIPY

krásné vůně do každé místnosti



Obývací pokoj
Srdce domova

Obývací pokoj je místem, kde se scházíme
s rodinou a přáteli. Proto by měl vyzařovat

pocit pohody a tepla.

Relaxace: Levandule, santalové
dřevo, ylang ylang – tyto uklidňující

vůně navodí atmosféru klidu a
pohody, ideální pro odpočinek po

náročném dni.
Teplo: Vanilka, skořice, zázvor –

tyto kořeněné vůně vytvoří útulnou
atmosféru, zejména v chladnějších

měsících.
Osvěžení: Citrusové vůně (citron,

pomeranč, grapefruit) – dodají
energii a povzbudí smysly, ideální
pro ranní chvíle nebo při návštěvě.



Ložnice
Oáza klidu
Ložnice by měla být místem, kde se můžeš
dokonale uvolnit a nabrat síly pro nový den.

Spánek: Levandule, heřmánek,

santalové dřevo – tyto uklidňující

vůně podporují klidný spánek a

relaxaci.

Romantika: Růže, ylang ylang,

vanilka – sladké a romantické

vůně navodí intimní atmosféru.



Osvěžení
Máta, eukalyptus, citrusové vůně – tyto osvěžující

vůně dodají energii a povzbudí smysly.

Relaxace

Levandule, santalové dřevo – ideální pro relaxační

koupel.

Koupelna
 Místo očisty a relaxace



Čistota: Citron, grapefruit, máta a rozmarýn – tyto osvěžující vůně
dodají kuchyni svěží a čistý pocit.

Teplo: Skořice, vanilka – ideální pro pečení a vytváření domácí

atmosféry.

Pracovna

Místo pro soustředění

Kuchyň
Kuchyň je místem, kde připravujeme jídlo a trávíme čas s rodinou.

A proto je potřeba se zbavit nepříjemných pachů, které mohou v
kuchyni při zpracování potravin občas vzniknout.

Pracovna by měla být místem, kde se můžete 
soustředit a být produktivní.

Koncentrace: Rozmarýn, máta,
citron – tyto povzbuzující vůně
zlepšují soustředění a paměť.
Kreativita: Bergamot, ylang

ylang – tyto povzbuzující vůně
stimulují kreativitu.


